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Îñòîðîæíî: òîíêèé
ëåä!

Ó íàñ íà ñàéòå:
  http://tribuna-pnkr.ru

Âñåõ  äîáðîñåðäå÷íûõ, íåðàâ-
íîäóøíûõ, äîíîðîâ èç ñïèñî÷-
íîãî ñîñòàâà ïðèãëàøàåì ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â òðàäèöèîííîì
ìåðîïðèÿòèè, êîòîðîå ïðîéäåò
ó çäàíèÿ Ïàíêðóøèõèíñêîãî
Äîìà êóëüòóðû ñ 830 äî 1200 .
Ïðè ïðîâåäåíèè âûåçäíîãî
"Äíÿ äîíîðà" ÊÃÁÓÇ "ÀÊÖÊ"
îáåñïå÷èâàåò êîìïëåêñ ìåð ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè ñðåäè äîíîðîâ è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ: êàæäîìó äîíî-
ðó, ïðèøåäøåìó íà òåððèòîðèþ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè äëÿ
ñäà÷è êðîâè, ïîñëå ñíÿòèÿ âåðõ-
íåé îäåæäû, àíòèñåïòè÷åñêèì
ðàñòâîðîì îáðàáàòûâàþòñÿ
ðóêè, çàòåì âûäàþòñÿ îäíîðà-
çîâûå ïåð÷àòêè è âûäàåòñÿ îä-
íîðàçîâàÿ ìàñêà ñ êîíòðîëåì
ïðàâèëüíîñòè åå ðàñïîëîæåíèÿ
íà ëèöå.

Ñëóæáà êðîâè îòíîñèòñÿ ê
ñòðóêòóðàì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
è äîíîðñêàÿ êðîâü êðàéíå íåîá-
õîäèìà äëÿ áåñïåðåáîéíîãî
ñíàáæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ýêñòðåí-
íóþ, íåîòëîæíóþ è ïëàíîâóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Æäåì âàñ ïî àäðåñó:
ñ. Ïàíêðóøèõà, óë. Ëåíèíà, 25.
Êîìïåíñàöèîííàÿ âûïëàòà –

676 ðóá.

29 íîÿáðÿ –
Äåíü äîíîðà

Æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ

íîâûì óäîáíûì
ñåðâèñîì ìîáèëüíîãî

ïðèëîæåíèÿ "Ãîñóñëóãè"

 Ýòî ñóïåð-îñîçíàííûé ñâåðõ÷åëî-
âåê, çíàþùèé îòâåòû íà âñå âîïðî-
ñû? Îí âñåãäà íà ïîçèòèâå è ïîëîí
ñèë? Èëè, âñå-òàêè, íè÷òî ÷åëîâå÷åñ-
êîå åìó íå ÷óæäî?

 Ïîáåñåäîâàâ ñ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì èç
"Ïàíêðóøèõèíñêîãî öåíòðà ïîìîùè äåòÿì, îñ-
òàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé" Íèíîé
Ìàíâåëîâíîé Àéðàïåòÿí, ìû óçíàëè î òîíêî-
ñòÿõ åå ïðîôåññèè, î òðóäíîñòÿõ, ñ êîòîðûìè
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû, î
ðàäîñòÿõ îò ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîáåä.

Ïåðâûå øàãè â ïñèõîëîãèþ ó Íèíû íà÷àëèñü
åùå ñî øêîëüíûõ ëåò. Êàê ñàìà ïðèçíàåòñÿ, âñå-
ãäà èíòåðåñîâàëàñü ðàçëè÷íûìè íàó÷íûìè
ñòàòüÿìè, êíèãàìè, ñâÿçàííûìè ñ ëè÷íîñòüþ
÷åëîâåêà. Óæå â âûïóñêíûõ êëàññàõ ïðèøëî
îñîçíàíèå, ÷òî ïñèõîëîãèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íà ñòàòü åå ïðîôåññèåé. Èìåííî ïîýòîìó çà
ïëå÷àìè îáó÷åíèå â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå, çàêîí÷åí-
íîå ñ îòëè÷èåì.

Ñâîè çíàíèÿ Íèíà ïðîáîâàëà ïðèìåíÿòü, áó-
äó÷è åùå ñòóäåíòêîé, ðàáîòàÿ â ÷àñòíîì äåòñ-
êîì ñàäó "ÀÁÂÃÄåéêà" âîñïèòàòåëåì. À óæå
ïîñëå ó÷åáû, ïîñëå ïåðååçäà íà ìàëóþ ðîäè-
íó ñóïðóãà, óñòðîèëàñü ïî ñïåöèàëüíîñòè â
"Öåíòð ïîìîùè äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé", ãäå âîò óæå ïÿòü ëåò îíà îáåñ-
ïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âîñ-
ïèòàííèêîâ.

"Ïîíà÷àëó, – ðàññêàçûâàåò ïåäàãîã-ïñèõîëîã
Öåíòðà, – äåòè íàñòîðîæåííî øëè íà êîíòàêò,
èõ, ñêîðåå âñåãî, ïóãàëî ñàìî ñëîâî "ïñèõîëîã".
Ïî÷òè âñå âî âðåìÿ ïåðâûõ âñòðå÷ óâåðÿëè
ìåíÿ, ÷òî ó íèõ íåò íèêàêèõ ïðîáëåì è íå íàäî
ïûòàòüñÿ ëåçòü ê íèì â äóøó". È áóäòî áû îòíî-
ñèëèñü ê íåé ñ ïîäîçðåíèåì è íåäîâåðèåì. Ïî-
ýòîìó ïñèõîëîãó êðàéíå âàæíî áûëî äîêàçàòü,
÷òî îí íàäåæåí, åìó ìîæíî äîâåðÿòü è âñå ñêà-
çàííîå îñòàíåòñÿ ìåæäó íèì è ðåáåíêîì.

Òàê ìåäëåííî, øàã çà øàãîì, Íèíå Ìàíâå-
ëîâíå óäàëîñü âûñòðîèòü ñ äåòüìè äîâåðèòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ. Ñåãîäíÿ îíè óæå ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå çàõîäÿò â åå êàáèíåò, ÷òîáû
ïðîñòî ïîãîâîðèòü î ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè çà äåíü è âûðàçèòü ÷óâñòâà, êîòîðûå
îíè èñïûòûâàþò.

Â ðàáîòå ïñèõîëîãà, äà êàê, âïðî÷åì, è â äðó-
ãèõ ïðîôåññèÿõ, åñòü ñâîè íþàíñû. Çäåñü ê
êàæäîìó ðåáåíêó, ÷òîáû íàëàäèòü êîíòàêò,
íóæíî íàéòè èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, âåäü â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ äåòåé åñòü ñâîè
îñîáåííîñòè.

Íàïðèìåð, ïî ñëîâàì Íèíû, áåñåäóÿ ñ ïîä-
ðîñòêîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî ïî-
ìî÷ü îòâåòèòü íà âîïðîñ, êòî îí òàêîé, â ÷¸ì
åãî ñèëüíûå ñòîðîíû. Ñ äåòüìè ïîìëàäøå –
ðàáîòàþò ïî ñíèæåíèþ íàïðÿæåííîñòè, òðå-
âîæíîñòè, ïîÿâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ýìîöèî-
íàëüíûõ òðàâì, âìåñòå ó÷àòñÿ îñâîáîæäàòüñÿ
îò ñòðàõîâ.

 "ß íà âðåìÿ ñòàíîâëþñü äëÿ ðåáÿò çíà÷è-
ìûì âçðîñëûì, ïîëíîñòüþ èõ ïðèíèìàþ", –
ïîÿñíÿåò ïåäàãîã-ïñèõîëîã.

Çà âñå âðåìÿ ðàáîòû ãåðîèíÿ ìàòåðèàëà íè
ðàçó íå ïîæàëåëà î âûáîðå ñâîåé ïðîôåññèè.
Åé íðàâèòñÿ îáùàòüñÿ ñ äåòüìè, ïîìîãàòü èì
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå. "Îò íèõ ïîëó÷àåøü ïðîñòî
îãðîìíûé çàðÿä ýíåðãèè è äàæå ïîðîé ó÷èøü-
ñÿ ó íèõ ÷åìó-íèáóäü íîâîìó", – îòìå÷àåò ïñè-
õîëîã. Íî, ê ñîæàëåíèþ, åñòü è íå î÷åíü ëþáè-
ìûå ìîìåíòû â ðàáîòå, íî îò íèõ, ê ñîæàëå-
íèþ, íåëüçÿ îòêàçàòüñÿ. Ïðèõîäèòñÿ óäåëÿòü
ìíîãî âðåìÿ îò÷åòíîé äåÿòåëüíîñòè. Òîãî òðå-
áóþò äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè.

×åðåç ïàðó äíåé ïåäàãîã-ïñèõîëîã Íèíà Ìàí-
âåëîâíà áóäåò îòìå÷àòü ñâîé ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïðàçäíèê. Ïîæåëàåì åé òåðïåíèÿ, âäîõíî-
âåíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ îò ðàáîòû!

Èðèíà ÊÓØÍÀÐÅÍÊÎ.

Êòî æå òàêîé ïñèõîëîã?

Íèíà Ìàíâåëîâíà Àéðàïåòÿí.

Óâàæàåìûå
÷èòàòåëè!

Â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé
äåêàäû ïîäïèñêè, êîòîðàÿ
áóäåò ïðîõîäèòü ñ 5 ïî 15

äåêàáðÿ, âû ìîæåòå
âûïèñàòü ðàéîííóþ

ãàçåòó "Òðèáóíà õëåáîðî-
áà" íà I ïîëóãîäèå 2023

ãîäà ïî âûãîäíîé öåíå –
497,04 ðóá.

(âìåñòî 539,76 ðóá.).
Îôîðìèòü ïîäïèñêó
ìîæíî â ïî÷òîâîì

îòäåëåíèè è ó ïî÷òàëüîíà.
Íå óïóñòèòå

âîçìîæíîñòü!

ÒÕ Â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà

Ëàðèñà Íèêîëàåâíà Êðàâöîâà, âåòåðàí òðó-
äà,"ñåðåáðÿíûé" âîëîíòåð, âîëîíòåð êóëü-
òóðû, ìíîãî ëåò äîáðîñîâåñòíî ïðîðàáîòà-
ëà â ìóçûêàëüíîé øêîëå.

Ýíòóçèàñò, âëþáë¸ííàÿ â ñâîþ ïðîôåññèþ ïèàíèñò-
êà 11 íîÿáðÿ äàðèëà ñâî¸ èñêóññòâî ó÷àùèìñÿ 4 "à"
(êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü À. À. Êàïóñòèíà), 4 "â" (êëàññ-
íûé ðóêîâîäèòåëü Ë. À. Áåëêèíà) ÌÊÎÓ "Ïàíêðóøè-
õèíñêàÿ ÑÎØ èìåíè Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ä. À.
Áàêóðîâà", îòðÿäó "ñåðåáðÿíûõ" âîëîíòåðîâ Ñîâåòà
âåòåðàíîâ Ïàíêðóøèõèíêîãî ñåëüñîâåòà. Çâó÷àëè "Âðå-
ìåíà ãîäà" Ï. È. ×àéêîâñêîãî, "Ïîëîíåç" Ì. Îãèíñêî-
ãî, ïüåñû Ñ. Ðàõìàíèíîâà, èñïîëíÿëèñü ïåñíè èç ëþ-
áèìûõ ìóëüòôèëüìîâ. Ðåáÿòà ïîáëàãîäàðèëè Ëàðèñó
Íèêîëàåâíó ãðîìêèìè àïëîäèñìåíòàìè è ïîæåëàëè
åé êðåïêîãî çäîðîâüÿ, òâîð÷åñòâà è âäîõíîâåíèÿ.

È. À. ÃÀËÓÇÈÍÀ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÌÊÎÓ "Ïàíêðóøèõèíñêàÿ

ÑÎØ èìåíè Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
Ä. À. Áàêóðîâà".

È âíîâü ÷àðóþùèå
çâóêè ðîÿëÿ!


