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Äåëàéòå äîáðûå
äåëà!
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Ñ çàáîòîé
î ñîëäàòå

"Áåñåäû
î çäîðîâüå"

Ïåðâàÿ åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà äëÿ
îíêîáîëüíûõ "Áåñåäû î çäîðîâüå"
ïîÿâèëàñü â Ðîññèå. Åå òåìû ìî-
ãóò áûòü èíòåðåñíû è äëÿ øèðîêî-
ãî êðóãà ÷èòàòåëåé, – ïèøóò íà ñàé-
òå èçäàíèÿ. Òåìîé ïåðâîãî íîìå-
ðà ñòàë ðàê ëåãêîãî. Íà ñàìûå ÷àñ-
òî çàäàâàåìûå âîïðîñû ïàöèåíòîâ
î çàáîëåâàíèè îòâåòèë äèðåêòîð
Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ è Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ðóñòåì
Õàñàíîâ.

"Çàìîðîçÿò" öåíû
íà äåëèêàòåñû

Öåíû íà ðÿä ïðîäóêòîâ äëÿ íî-
âîãîäíåãî ñòîëà ïîâûøàòüñÿ íå
áóäóò, ïèøóò "Èçâåñòèÿ". Ýòî êà-
ñàåòñÿ ðûáû, èêðû, êîëáàñû,
îâîùåé, ôðóêòîâ è èãðèñòûõ âèí.
Òîðãîâûå ñåòè äîáðîâîëüíî "çà-
ìîðîçÿò" ñòîèìîñòü ïðåìèàëü-
íîé ïðîäóêöèè. Îáû÷íî ïåðåä
Íîâûì ãîäîì äåëèêàòåñû äîðî-
æàþò íà 10"15%. Â îíëàéí-òîð-
ãîâëå ñðåäíèé ÷åê ôàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íà-
÷àëó ãîäà, óêàçûâàåò bfm.ru. Ïðè
ýòîì îáîðîòû èíòåðíåò-ðîçíèöû
ðàñòóò.

Ïîäðîáíåå ÷èòàéòå íà ñàéòå
https://altapress.ru.

"Åäóò è ñìåþòñÿ, ïðÿíèêè æóþò…"
Ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ, â øêîëå çàêàí÷èâàþòñÿ óðîêè â ðÿäå êëàññîâ. Äåòè
ñòàéêàìè ðàçëåòàþòñÿ ïî äîìàì. Òåì, êòî æèâåò ïîáëèçîñòè òîðîïèòüñÿ
íåêóäà, íî è îíè øóñòðî áåãóò ïî óëèöå: ìîðîç ñòîÿòü íå âåëèò. Äðóãèå æå
ñïåøàò ê êîíå÷íîé îñòàíîâêå ìàðøðóòíûõ àâòîáóñîâ, îòêóäà îíè âñêîðå
îòïðàâÿòñÿ â ðåéñ.

Íà óëèöå –ìîðîç è ñîëíöå, ùåêè ó äåòâîðû
ðàñêðàñíåëèñü äàæå çà òå 100 ìåòðîâ, ÷òî îíè
ïðîáåãàþò äî òåïëîãî àâòîáóñà. Âîäèòåëü Âèê-
òîð Ñàõíî îòêðûâàåò èì äâåðè, âïóñêàÿ âíóòðü
è òóò æå çàêðûâàåò èõ îáðàòíî, ÷òîáû òåì, êòî
æäåò îòïðàâëåíèÿ, áûëî êîìôîðòíî. Â ýòîò äåíü
íèêîãî êðîìå äåòåé è êîððåñïîíäåíòà â ñàëîíå
íåò. Áûñòðî ïðîëåòàþò 10-15 ìèíóò äî ïîåçäêè.
Äåòè åäóò â òåïëå è áåçîïàñíîñòè ïî ìîðîç-
íûì óëèöàì. Äàæå íå âåðèòñÿ, ÷òî åùå ïðî-
øëîé çèìîé âñþ ýòó äîðîãó äî äîìà èì ïðèõî-
äèëîñü ïðåîäîëåâàòü ïåøêîì.

Äåòè – åñòü äåòè. Îíè âñå ðàçíûå. Êòî-òî öå-

ëåóñòðåìëåííî è ñêîðî âîçâðàùàåòñÿ èç øêî-
ëû, íî âåäü åñòü è òàêèå íåïîñåäû, êîòîðûå óä-
ëèíÿþò ýòîò ïóòü è ïî âðåìåíè è ïî ðàññòîÿ-
íèþ â ðàçû. Ñàì òàêèì áûë, çíàþ. Â óñëîâèÿõ
ãîëîëåäà è ñóðîâûõ ìîðîçîâ îïàñíîñòü äëÿ
òàêîãî ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçû. Ìû çíà-
åì, ÷òî äîìîé ðåáÿòà, êàê ïðàâèëî, èäóò âäîëü
ïðîåçæåé ÷àñòè, çíàåì, êàê îíè, áûâàåò, èãðà-
þò è áàëóþòñÿ â ïóòè. Ñåé÷àñ ðîäèòåëè òàêèõ
äåòåé, æèâóùèõ äàëåêî îò øêîëû, ìîãóò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî ñïîêîéíåå.

Âåñü ïóòü îò íà÷àëà äî êîíöà âêðóã çàíè-
ìàåò íå áîëåå 20 ìèíóò. Îò ÊÎÎÏ öåíòðà ïî

óë.Ëåíèíà, 12 ìû îòïðàâëÿåìñÿ íà àâòîâîê-
çàë, à îòòóäà – ê ñòîÿíêå Ïàíêðóøèõèíñêîé
ÖÐÁ. Â ýòîò ðàç óñëóãè ðåéñîâîãî àâòîáóñà
òàì íèêîìó íå ïðèãîäèëèñü, íî âåäü ÷àñòî
áûâàåò è èíà÷å. Îáû÷íî ýòîò ïóòü ê áîëüíè-
öå è îáðàòíî, êàæóùèéñÿ ñîâñåì íåáîëüøèì,
çàíèìàåò äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
à äëÿ ëþäåé ïîæèëûõ, áîëüíûõ, âîçâðàùàþ-
ùèõñÿ ñ ïðîöåäóð, îí ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áåñ-
êîíå÷íûì. Ýòî îùóùåíèå óñèëèâàåòñÿ âî
âðåìÿ ëåòíåãî çíîÿ, íåïîãîäû èëè, êàê ñåé-
÷àñ, ñèëüíîãî ìîðîçà.

Âèêòîð Ñàõíî óâåðåííî âåäåò àâòîáóñ ïî óëè-
öàì ðàéöåíòðà. Îí óæå õîðîøî çíàåò, êòî ãäå
âûõîäèò, îñòàíàâëèâàåòñÿ íà íóæíûõ îñòàíîâ-
êàõ. ×åðåç 10 ìèíóò ïîñëå îòïðàâêè ìû ïîäúåç-
æàåì ê ñåðåäèíå ìàðøðóòà ó ÀÇÑ. Â ñàëîíå
îñòàåòñÿ ëèøü òðîéêà ðåáÿò. Âñå îíè â òåïëå,
ñïîêîéíî è áûñòðî äîáðàëèñü äî äîìà. Ñîâåð-
øåííî áåñïëàòíî. Òåì âðåìåíåì íà äîðîãó,
çàíèìàþùóþ 20 ìèíóò, äëèíîé îêîëî 15 êì çà
ðàáî÷èé äåíü òðàòèòñÿ îêîëî 30 ëèòðîâ áåíçè-
íà. È ýòî òîëüêî ïî îäíîìó ìàðøðóòó. Â ðàé-
öåíòðå èõ äâà. Ñåé÷àñ, ïîæàëóé, êàæäûé èç òåõ,
êòî ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè àâòîáóñà ÷àñòî, ãî-
òîâ áûë áû è çàïëàòèòü çà ýòó, òàêóþ âàæíóþ
óñëóãó. Íî ðóêîâîäñòâî ðàéîííîé Àäìèíèñò-
ðàöèè ïðèíöèïèàëüíî ïðèäåðæèâàåòñÿ òîé
òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ýòà ïîåçäêà äîëæíà áûòü áåñ-
ïëàòíîé äëÿ íàøèõ îäíîñåëü÷àí, êîòîðûå òàê â
íåé íóæäàþòñÿ. Ðàçóìååòñÿ, íè÷åãî áåñïëàò-
íîãî â ýòîì ìèðå íåò, íå ñ÷èòàÿ ÷åëîâå÷åñêîé
äîáðîòû è àëüòðóèçìà. Âîò íà íèõ è óïîâàþò â
Àäìèíèñòðàöèè, îæèäàÿ, ÷òî ïðåäïðèíèìàòå-
ëè ðàéîíà îêàæóò ïîñèëüíóþ ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü â áëàãîì äåëå äâèæåíèÿ ðåéñîâûõ àâ-
òîáóñîâ ïî ðàéöåíòðó. Ëþäè, äëÿ êîòîðûõ äî-
ðîãà – ýòî âñåãäà èñïûòàíèå, èõ áëèçêèå, áóäóò
èì áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíû.

Òåêñò è ôîòî Ñåðãåÿ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

Ñî ñëîâ âîäèòåëÿ àâòîáóñà – â ðåäêèé äåíü â ïîåçäêó îòïðàâëÿåòñÿ ìåíüøå 15 ÷åëîâåê. Ðåéñîâûé ìóíèöèïàëüíûé àâòîáóñ íóæåí ìíîãèì.

Àëòàéñêèì êðàåâûì îòäåëåíèåì Ñîþçà Æåíùèí Ðîññèè â
êîíöå íîÿáðÿ áûëà îáúÿâëåíà àêöèÿ "Äåòÿì â ðàäîñòü". Ýòî
ñáîð íîâîãîäíèõ ïîäàðêîâ äëÿ äåòåé äåòñêèõ ñàäîâ, ïîäøåô-
íîãî Àëòàéñêîìó êðàþ, Ñëàâÿíîñåðáñêîãî ðàéîíà Ëóãàíñêîé
Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè.

Íàø ðàéîí
íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå

Ïàíêðóøèõèíñêèé Ñîâåò æåíùèí è Àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà ïîääåðæàëè
èíèöèàòèâó è îáúÿâèëè ñáîð ïîäàðêîâ.

Îò íåðàâíîäóøíûõ æèòåëåé ðàéîíà ìû ïðèíÿëè ïîäàðêè è ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü. Ñôîðìèðîâàëè èíäèâèäóàëüíûå ïîäàðêè.

9 äåêàáðÿ îíè áûëè îòïðàâëåíû â êðàåâîé øòàá. Ñïàñèáî âñåì íåðàâíî-
äóøíûì, êòî îòêëèêíóëñÿ è ïðèíÿë ó÷àñòèå â àêöèè.

Ò. Ñ. ÌÓÕÎÐÒÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà æåíùèí ðàéîíà.

ÒÕ Â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé äåêàäû ïîäïèñêè,

êîòîðàÿ áóäåò ïðîõîäèòü
ñ 5 ïî 15 äåêàáðÿ, âû ìîæåòå âûïèñàòü ðàéîí-

íóþ ãàçåòó "Òðèáóíà õëåáîðîáà"
íà I ïîëóãîäèå 2023 ãîäà ïî âûãîäíîé öåíå –

497,04 ðóá. (âìåñòî 539,76 ðóá.).
Îôîðìèòü ïîäïèñêó ìîæíî

â ïî÷òîâîì îòäåëåíèè è ó ïî÷òàëüîíà.
Íå óïóñòèòå âîçìîæíîñòü!


