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"Íàì ïåñíÿ
ñòðîèòü è æèòü

ïîìîãàåò..."

ÒÕ Â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà

Ìàìà íà âñå ðóêè
Ëåãêî ëè áûòü ìàìîé? Êàæäûé ðàç, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ìàòåðèíñêîì òðóäå,
åå æèçíè, ïîäâèãå, âñïîìèíàåòñÿ ôèëüì ñ Í. Ãóíäàðåâîé "Îäíàæäû 20 ëåò
ñïóñòÿ", ãäå åå ãåðîèíÿ Íàäÿ Êðóãëîâà ñ ïðèñóùåé åé ñêðîìíîñòüþ è â òî æå
âðåìÿ ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò ¸ìêîå: "ß – ìàìà!". Â ýòè ñëîâà âêëàäûâàåòñÿ âñ¸:
èñïûòàíèÿ ïðè ðîæäåíèè äåòåé, áåññîííûå íî÷è, âîëíåíèÿ, òðåâîãè, ñ÷àñòüå
ñëûøàòü èõ ïåðâûå ñëîâà è âèäåòü ïåðâûå øàãè, íàäåæäû íà èõ ñ÷àñòëèâîå
áóäóùåå è æåëàíèå äî ïîñëåäíèõ äíåé áûòü ðÿäîì, çàáîòèòüñÿ è æèòü èìè.

Ìíîãèå ñêàæóò – "ýòî òÿæåëûé òðóä", äðó-
ãèå ñêàæóò – "îòâåòñòâåííîñòü", ñ íèìè ñîãëà-
ñÿòñÿ òðåòüè – "ýòî ïðîáëåìû". Ðàçãîâàðèâàÿ ñ
Îëüãîé Íèêîëàåâíîé Ïðÿäîõà èç ñ. Ïîäîéíè-
êîâî, ÷èòàåøü ìåæäó ñòðîê: "äåòè – ýòî ñ÷àñ-
òüå, ðàäîñòü, ñâåò".

Åé î÷åíü õîòåëîñü ïåðâåíöà – ìàëü÷èêà. È
âîò, îí ïîÿâèëñÿ, Äàíèëà – ñëàâíûé, ëó÷øèé â
ìèðå ìàëü÷óãàí. Íî ñåðäöå ìàòåðè íå áûëî
ñïîêîéíî. Ê ñûíó â ïàðó íàäî áû è äî÷êó. Íî
îòåö õîòåë ñûíà. È îí ðîäèëñÿ – Èâàí, íå ìå-
íåå ëþáèìûé è æåëàííûé. Íî îò ìå÷òû î äå-

âî÷êå Îëüãà íå îòêàçàëàñü. È ïðàâèëüíî. Ãîñ-
ïîäü âîçíàãðàäèë åå çà îæèäàíèÿ äî÷êîé Ìà-
øåé. Íó, à ÷òîáû çàêðåïèòü ðåçóëüòàò, äàë åé
íåîæèäàííî åùå îäíó, ìëàäøåíüêóþ Þëþ.
Íåêîòîðûå ìîãóò çàïðè÷èòàòü: "Àõ-àõ-àõ! Êàê
æå âû, áåäíûå, áóäåòå æèòü, ÷åì ïèòàòüñÿ, ìàìà
– ó÷èòåëü, ïàïà – òðàêòîðèñò,  áóäåò ëè ðàáîòà,
õâàòèò ëè çàðïëàò?!" ×òî òóò ñêàæåøü? Çàòî åñòü
áîëüøàÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ, ëþáèìûå äåòè, åñòü
òðóä, ïðèíîñÿùèé ðàäîñòü, äîì, áîëüøîå õî-
çÿéñòâî, åñòü çäîðîâüå – çà âñåì ýòèì óõàæè-
âàòü, åñòü âçàèìîïîíèìàíèå, óâàæåíèå, ïîä-

äåðæêà è ëþáîâü. Â õîçÿéñòâå åñòü êîðîâû, ñâè-
íüè, ïòèöà. È ñòàðøèå äåòè âñåãäà ïîìîãàþò
ðîäèòåëÿì. Äà è îò ãîñóäàðñòâà åñòü ïîääåðæ-
êà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïòèìèñòè÷íåå ñìîòðåòü
íà æèçíü è íà áóäóùåå.

Îëüãà Íèêîëàåâíà – äîáðûé, ÷óòêèé, íî òðå-
áîâàòåëüíûé ïåäàãîã. Êàê ñêàçàëè áû ðàíüøå –
âûñîêîêëàññíûé ñïåöèàëèñò øèðîêîãî ïðîôè-
ëÿ. Îíà – ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, äåòñêèé ïñèõîëîã è ê òîìó æå
âåäåò èçîñòóäèþ. Òðóäíî ñêàçàòü – çíàíèå ëè
ïñèõîëîãèè èëè òâîð÷åñòâî ïîçâîëÿåò åé ïðè-
íèìàòü æèçíü ëåãêî, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà
åå òåìíûå ñòîðîíû èëè íà ñàìîì äåëå åå æèç-
íåííûé ïóòü òàê óæ ñâåòåë, íî ðàçãîâàðèâàÿ ñ
íåé, íå ñëûøíî ñòåíàíèé è çàëàìûâàíèÿ ðóê.
Îíà óëûáàåòñÿ. È âèäèòñÿ â ýòîé óëûáêå âñå òà
æå Íàäÿ Êðóãëîâà, åå ìàòåðèíñêîå ñ÷àñòüå. "Âñå
äåòè ó ìåíÿ ðàçíûå, – ãîâîðèò Îëüãà Íèêîëàåâ-
íà. – Ñòàðøèé – ñïîêîéíûé è âäóì÷èâûé, çàíè-
ìàåòñÿ ýëåêòðîíèêîé è òâîð÷åñòâîì, ñðåäíèé –
áîåâîé, òåõíàðü, âñå âðåìÿ ñ îòöîì, ñ æåëåçêà-
ìè, Ìàøà òîæå óñèä÷èâàÿ, à Þëÿ, ãëÿäÿ íà Âàíþ,
"ðâåòñÿ â áîé". Íî âíèìàíèÿ è çàáîòû îíè òðå-
áóþò è ïîëó÷àþò ïîðîâíó". Âñå äåòè äðóæíû è
ïîìîãàþò äðóã äðóãó âî âñåì. Ýòî – ãëàâíàÿ
ïðèìåòà ñ÷àñòëèâîé ñåìüè, êîãäà âî ãëàâó óãëà
ñòàâèòñÿ çàáîòà î ðîäíîì ÷åëîâåêå.

Íó, êîíå÷íî, ÿ è ñàì íå âåðþ, ÷òî âñå âîò òàê
ëåãêî è ïðîñòî ó íåå ïîëó÷àåòñÿ. ×òî ïîñëå
öåëîãî äíÿ, ïðîâåäåííîãî â øóìíîé øêîëå ñ
íåóãîìîííûìè ïåðâîêëàøêàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ åñòü è ñâîÿ äî÷ü, íå áûâàåò ìîìåíòîâ, êîã-
äà óñòàëîñòü îïóñêàåòñÿ ñâèíöîâûì ãðóçîì íà
ïëå÷è è õî÷åòñÿ ïðîñòî ìèíóòêè ïîêîÿ è òè-
øèíû. Êàê æå áûòü òîãäà? Òîãäà Îëüãà áåðåò â
ðóêè êàðàíäàøè è êèñòè. È â ýòè ìèíóòû ñîáè-
ðàåò èìè ðàçáåæàâøèåñÿ ïî âñåé îêðóãå ñâåò-
ëûå ìûñëè è ðàçãîíÿåò ñêîïèâøèåñÿ òåìíûå.
Ïðèâîäèò â ïîðÿäîê ÷óâñòâà è ýìîöèè, ðàñ-
ñëàáëÿåòñÿ è ìå÷òàåò. È âîçâðàùàåòñÿ ïîòîì ê
äåòÿì êàê ïòèöà ôåíèêñ – ãîðÿùàÿ, æèâàÿ, äîá-
ðàÿ è âåñåëàÿ, ñî ñâîåé âå÷íîé óëûáêîé, äàðÿ-
ùåé ïîêîé, ñìîòðèò íà íèõ è ãëàçà íàïîëíÿþò-
ñÿ ñ÷àñòüåì: "ß – ìàìà!".

Ñåðãåé ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ.

Âîò òàêàÿ áîëüøàÿ è äðóæíàÿ ñåìüÿ ïðîæèâàåò â ñ. Ïîäîéíèêîâî, â êîòîðîé ìàìà – ýòî öåíòð ïðèòÿæåíèÿ è ãåíåðàòîð èäåé. È
êîíå÷íî, î÷åíü ïðèÿòíî ãåíåðèðîâàòü èäåè, çíàÿ, ÷òî îíè íàõîäÿò ïîääåðæêó ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

 "Ìû âìåñòå"
Â íîÿáðå  â ôèëèàëå ïî Ïàíêðóøèõèíñêîìó ðàéîíó  Êîìïëåêñíîãî
öåíòðà Íåìåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ðàéîíà ïðîäîëæàåòñÿ  ðàáîòà ñ ñå-
ìüÿìè ìîáèëèçîâàííûõ ãðàæäàí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ïàíêðóøèõèí-
ñêîì ðàéîíå   â äàííîì íàïðàâëåíèè îíà âåäåòñÿ ñ 70 ñåìüÿìè.

Ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà åæåäíåâíî  ôèê-
ñèðóþòñÿ  âîïðîñû ñåìåé;   ïîñòîÿííî íà-
õîäÿòñÿ íà ñâÿçè ñ æåíàìè, ðîäèòåëÿìè,
ðîäíûìè ìîáèëèçîâàííûõ ãðàæäàí. Ïðî-
áëåìû  ðåøàþòñÿ â îïåðàòèâíîì ïîðÿäêå,
ñ íàñòóïëåíèåì  çèìíåãî îòîïèòåëüíîãî
ñåçîíà âîçíèêàþò íîâûå âîïðîñû è   ìíî-
ãèì ñåìüÿì íóæíà  ïîìîùü â ïðèîáðåòå-
íèè òâåðäîãî òîïëèâà.

Çà èñòåêøèé ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ è ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ  óæå  ðåøåí  ðÿä âîïðîñîâ:
ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå  ïî îôîðì-
ëåíèþ ñîöèàëüíûõ âûïëàò äåòÿì îò 7 äî 17
ëåò -1 ñåìüå  ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì; î åäè-
íîâðåìåííûõ  âûïëàòàõ ìîáèëèçîâàííûì

– 3 ñåìüÿì; äîñòàâêà äðîâ, óãëÿ   – 6   ñåìü-
ÿì;  ïîìîùü  â ïðèîáðåòåíèè  çåðíîîòõî-
äîâ – 2 ñåìüÿì; ïîìîùü  â îôîðìëåíèè
äîêóìåíòîâ è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî  îáðà-
ùåíèþ â   ìèãðàöèîííóþ  ñëóæáó  ïî âîï-
ðîñó ìåñòîïðåáûâàíèÿ ãðàæäàí  – 5 ñåìü-
ÿì; êîíñóëüòèðîâàíèå ïî îôîðìëåíèþ í/
ë. äåòåé â äåòñêèé ñàä – 2 ñåìüÿì; îêàçàíèå
óñëóã  ïñèõîëîãà ÊÖ – 5 ñåìüÿì.

Îêàçûâàÿ âñåâîçìîæíóþ ïîìîùü,  ñïå-
öèàëèñòû Êîìïëåêñíîãî öåíòðà   ñòàðàþò-
ñÿ  ïîääåðæàòü  è óñïîêîèòü  âñåõ, ó êîãî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ  íàõîäÿòñÿ  äàëåêî ñûí,
ñóïðóã, áðàò, îòåö.

Ñåìüè îñòàëèñü áåç ìóæñêîé ïîääåð-

æêè è èñïûòûâàþò  òðóäíîñòè â áûòîâîì
ïëàíå. Ïîýòîìó íà îñîáîì êîíòðîëå íà-
õîäÿòñÿ  ñåìüè ñ äåòüìè, ñåìüè ñ ðîäèòå-
ëÿìè  ïåíñèîíåðàìè,  ñ äåòüìè-èíâàëè-
äàìè, à òàêæå  ìàëîîáåñïå÷åííûå   è áåç-
ðàáîòíûå.

Òàêæå  ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà ñî-
öèàëüíîé çàùèòû Àëòàéñêîãî êðàÿ ñïåöè-
àëèñòàìè ÊÖ áûëà îðãàíèçîâàíà  äîñòàâêà
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè â âèäå ïðîäóêòî-
âûõ íàáîðîâ ñåìüÿì ìîáèëèçîâàííûõ
ãðàæäàí.

Ïî âîïðîñàì ïîääåðæêè ñåìåé ìîáèëè-
çîâàííûõ ãðàæäàí ìîæíî îáðàòèòüñÿ â
Êîìïëåêñíûé öåíòð  ñ. Ïàíêðóøèõà  ïî òå-
ëåôîíó 8-38580-22-4-57. Â ýòî íåïðîñòîå
âðåìÿ ìû  äîëæíû  áûòü âìåñòå!

Ôèëèàë ïî Ïàíêðóøèõèíñêîìó ðàéîíó
ÊÃÁÓÑÎ "ÊÖÑÎÍ Íåìåöêîãî

íàöèîíàëüíîãî ðàéîíà".

Â ñåëå Ïàíêðóøèõà
ïðîéä¸ò "Äåíü äîíîðà"

29 ÍÎßÁÐß â ñ. Ïàí-
êðóøèõà Ïàíêðóøèõèí-
ñêîãî ðàéîíà ñ 8:30 äî
12:00 ÷àñîâ ñîòðóäíèêè
âûåçäíîé áðèãàäû Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî öåíòðà êðîâè ñîâìåñò-
íî ñ öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëü-
íèöåé áóäóò ïðèíèìàòü âñåõ æå-
ëàþùèõ ñäàòü êðîâü. Ïðè ñåáå íå-
îáõîäèìî èìåòü äîêóìåíò, óäîñ-
òîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü (ïàñïîðò).

Äîçà êðîâè, êîòîðóþ âîçüìóò
ó äîíîðà, ñîñòàâëÿåò 450 ìë.
Ñäàâøèì êðîâü ïîëîæåíà êîì-
ïåíñàöèÿ íà ïèòàíèå â ðàçìåðå
676 ðóáëåé è 2 âûõîäíûõ äíÿ.

Âîçðàñò äîíîðà – îò 18 ëåò, âåñ
– íå ìåíåå 50 êã. Çà äâîå ñóòîê
äî ñäà÷è êðîâè íóæíî îòêàçàòü-
ñÿ îò ïðèåìà àëêîãîëÿ, à íàêàíó-
íå âå÷åðîì íå åñòü æèðíóþ, æà-
ðåíóþ ïèùó. Çà 72 ÷àñà ñëåäóåò
îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ àíàëü-
ãåòèêè è àñïèðèí.

Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê äîíîðñòâó — ÑÏÈÄ, âèðóñíûå
ãåïàòèòû, òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ, òÿ-
æåëûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è äð. Åñòü è âðåìåííûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, íàïðèìåð, àí-
ãèíà, ãðèïï, îñòðàÿ ðåñïèðàòîð-
íàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ – 1 ìåñÿö
ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ è ò.ä. Ñ ïîë-
íûì ñïèñêîì ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ ñäà÷è êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå
https://yadonor.ru/.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8(3852)
77-20-87.

Æä¸ì âàñ ïî àäðåñó: ñ. Ïàíê-
ðóøèõà, óë. Íåêðàñîâà, 11.


